MESA DE DESCOMPRESSÃO VERTEBRAL 

TRAÇAO INTERMITENTE E GRADUAL 

UMA ALTERNATIVA PARA QUEM SOFRE DE DORES NA COLUNA 

UM TRATAMENTO NÃO INVASIVO, NA QUAL DISPENSA A CIRURGIA E O INTERNAMENTO A TRAK-COL 



É uma mesa de tração lombar que tem como objetivo proporcionar uma tração intermitente, progressiva e degressiva em intervalos de tempos programados. 

Um sistema pneumático controlado eletronicamente atua em um cilindro, o qual esta fixado a base da mesa que é bi-partida sendo uma parte fixa e outra móvel.Na parte móvel onde o cilindro atua esta fixado uma cinta a qual é presa aos quadris do paciente,e na parte fixa da mesa um sistema de suporte acolchoado e fixo sob as axilas do paciente.Conforme mostra a foto,o paciente é sustentado pelas axilas e tracionado pelos quadris visto que a parte móvel da mesa se desloca no sentido longitudinal ao paciente impulsionada pelo cilindro pneumático ocasionando assim uma descompressão axial vertebral lombar cilindro pneumático ocasionando assim uma descompressão axial vertebral lombar No painel de controle o fisioterapeuta programa o tempo de tração, podendo variar de 0 a 60 segundos, o tempo de alívio (sem tração) de 0 a 60 segundos e o tempo total do ciclo que pode variar de 0 a 60 minutos. A força de tração pode ser determinada em função das condições e necessidade de cada paciente, variando de 0 a 70 kgf Após o fisioterapeuta ter determinado qual o valor da força de tração,o tempo de tração,o tempo de alívio e o tempo total do ciclo,é dado o inicio ligando-se a chave start ,e a força de tração começa gradativamente a aumentar até atingir o valor programado, permanecendo até o tempo de tração ser concluído,logo em seguida a força de tração e aliviada gradativamente até atingir o valor zero,permanecendo até o tempo de alivio ser concluído,e assim o ciclo se repete até o tempo total ser concluído,desligando-se automaticamente com um sinal de sirene.



Um sistema de segurança sempre irá atuar quando a força de tração for superior a 70 % do peso do paciente.A base de reação do cilindro de força esta conectado a um mecanismo conforme foto acima, que flexiona a base da mesa, atuando uma micro-chave que desliga todo o sistema,caindo a força de tração para zero. 




TRAK-COL ou ( Descompressão Axial Vertebral ) é um procedimento não cirúrgico desenvolvido para tratamento de sérios problema de Dor na Coluna Vertebral Lombar. Ela usa uma tecnologia provada clinicamente para aliviar a Pressão Inter-discal e Compressão dos Nervos que compõem a Estrutura da Espinha. 



TRAK-COL é uma mesa que proporciona uma força de tração na coluna vertebral lombar de um modo 



Alternativo,Progressivo e Gradual sem obter a Resistência Reativa Reflexa Muscular ,o que a difere das Trações convencionais 



TRAK-COL 

É uma terapia que através da Tração Intermitente,Progressiva e Gradual produz uma abertura entre as vértebras e consequentemente gera uma pressão negativa (vácuo) no núcleo do Disco, que efetua duas façanhas. 



Primeiro, isto cria uma sucção no núcleo do Disco e arrasta o material expandido para dentro dele. 



Segundo,o vácuo interno ao Disco cria uma diferença de pressão entre Ele e as partes adjacentes as vértebras fazendo com que um fluxo de fluidos e sangue sejam levados para o interior do núcleo, alimentando o mesmo com Glicose e Oxigênio,assim esta terapia pode aumentar a nutrição e hidratação do Disco,facilitando sua regeneração sem necessidade do paciente ser submetido a uma Cirurgia 


TRAK-COL 

É uma terapia destinada ao tratamento de diversas anomalias que causam desconforto e Dor na Coluna Lombar.Entre elas podemos citar: * 


* Compressão no nervo espinhal 

* Ciática com radiação para as pernas 

* Hérnia de Disco simples e múltipla 

* Hérnia extrudada 

* Disco intervertebral degenerativo 

* Alguns casos em que a cirurgia não foi bem sucedida 



. BENEFICIOS DA TRAK-COL AO PACIENTE 


* É conduzido a uma vida normal...Desfruta atividades físicas novamente

* Alternativa para cirurgia e outros tratamentos convencionais 

* Nenhuma Hospitalização 

* Alívio das Dores entre 3 e 11 dias 

* Volta a trabalhar normalmente 

* Nenhum efeito colateral 

* Baixo custo comparado com outros tratamento 



A TRAK-COL foi desenvolvida em 1992 e esta em operação desde esta data na Clinica SCAF com mais de 1000 pacientes submetido ao tratamento e tendo como resultado 70% dos casos com sucesso absoluto comprovando assim sua alta eficiência. 

TRAK-COL é uma mesa de Tração Vertebral Lombar que utiliza um sistema Eletron-Pneumatico para produzir um Força de Tração Intermitente Progressiva e degressiva que atua na descompressão axial das vértebras da coluna, gerando uma diminuição da pressão interdiscal tendo como resultado uma redução da pressão nas raízes dos nervos e nos discos intervertebrais.Uma pressão negativa é formada no disco amortecedor onde possibilita um maior fluxo sangüíneo ,hidratação e oxigenação do mesmo, acelerando assim sua regeneração e estabilidade 

TRAK-COL oferece uma escolha de tratamento não invasiva (sem cirurgia) para diversos debilitação da coluna vertebral,sem internação e efeitos colaterais,restabelecendo ao paciente uma vida com atividades normais em poucas semanas de tratamento 



O QUE TRAK-COL PODE FAZER QUE OUTOS TRATAMENTOS NÃO FAZEM ? 

TRAK-COL é somente um tratamento que foi clinicamente avaliado para prover e criar um pressão negativa interdiscal.Esta pressão negativa forma um vacum no disco fazendo com que seja sugado para ele elementos nutrientes como, sangue, glicose oxigênio etc.e hidratando-o possibilitando sua regeneração rápida e restabelecendo suas funções nermais de saúde. 

O QUE DIFERE A TRAK-COL DA TRAÇÃO CONVENCIONAL? 



A TRAK-COL foi projetada para produzir um tração intermitente ,progressiva e gradual possibilitando uma descompressão axial das vértebras e uma redução da pressão interdiscal sem que haja uma Resistência Reativa Reflexa Muscular. 

Nas Trações convencionais constantes a resistência reativa dos músculos produz uma contração que ocasiona um acréscimo de compressão axial e aumento da pressão interdiscal o que é indesejável , visto ser esta pressão a causa de vários tipos de sintomas de dores. 

Isto mostra que a TRAK-COL possibilita um regeneração satisfatória em função da sua tração intermitente e gradativa (suave e lenta) 
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